
MB Camp
しおり

BOUSAI×CAMP

2026/7/23〜7/25（3days）

《宿泊先》

住所：愛知県知多郡美浜町大字小野浦字宮後1-1
TEL：0569-88-5577

愛知県美浜自然の家

《連絡先》

TEL：090-8546-5572（代表:ふじね）
MB Camp



上靴

歯磨きセット

着替え　(２日分)

※一日分ずつに袋にまとめて
いれてください。お風呂に行く

ときに一袋を持って行きます。

フェイスタオル

バスタオル

ハンカチ

帽子

軍手　（ビニール袋にいれて）

便箋・封筒(最終日使います)

筆記用具

初日の昼食 健康保険証またはマイナンバーのコピー

(バス集合時に集めます。現地の方は受け入れ時

にスタッフにお渡しください。)

※返却はしません

ペットボトルお茶500㎖くらいのもの３本

持ち物リスト

持ち物すべてに必ずフルネームで記名をしてください。

おにぎりなど簡単に食べられるもの

※お弁当箱には入れないでください。

※暑さで傷まないように保冷剤等で

工夫してください。

★パジャマはいりません。翌日の服で寝ます。

★荷物は紛失防止のため、大きなカバン１つにまとめてください。

★基本的にはオリジナルTシャツで過ごしますが、洗濯をしている間は、

　私服を着ますので着替えは必ず上衣もお持ちください。

★服装は動きやすい服装で、運動靴を履いてきてください。

　スカートよりズボンが好ましく、特に２日目は野外活動があるので

　『長ズボン』を着用します。

≪注意事項≫

★シャンプー等はお風呂にありますので、持ってこなくて良いです。



DAY1

7:45 バス乗車
集合場所：最後のページの集合場所をご確認ください。

2026/7/23（木）

9:20 愛知県美浜自然の家到着
送迎の方は9:10ごろまでに現地にお越しください

9:30 オリエンテーション

10:00 『防災ロジックをつくろう』

TIME SCHEDULE

8:30 バス出発

11:30 昼食

13:30 WORK SHOP『防災パン缶』講師：榊原りえ氏

15:30 防災クイズ『生き残り大作戦』

17:00 夕食

18:30 振り返り

20:00 入浴

21:30 消灯就寝



DAY2

6:30 起床/ワンカップ歯磨き

2026/7/24（金）

TIME SCHEDULE

7:00 朝のつどい

7:20 朝食

8:00 そうじ

9:00 防災ゲーム

10:00 避難所づくり

11:00 A日程解散　現地にお迎えをお願いいたします

12:10 昼食

13:00 B日程集合　現地に直接お越しください

13:30 WORK SHOP『講話』講師：櫻井　雅美氏

17:00 野外炊飯　『災害飯体験』

18:30 キャンプファイヤー

20:00 入浴

21:30 消灯就寝



DAY3

6:30 起床/ワンカップ歯磨き

2026/7/25（土）

TIME SCHEDULE

7:00 朝のつどい

7:20 朝食

8:00 そうじ

9:00 洗剤科学実験

9:40 感謝の手紙『ありがとうを伝えよう』

10:30 オリエンテーション『認定式、退所式』

12:00 バス乗車
送迎の方は現地に直接お越しください。

12:30 バス出発

13:30 到着



大
府
駅

銀のさら

地蔵院前東口

ミスド

バス　　集合・解散場所

このあたりに停まります

大府駅東口からまっすぐお進みいただき、バスまで直接お越しください。

『銀のさら大府店』で検索していただくとわかりやすいです。

※当日の交通状況で停車位置の前後があるかもしれません。

※送迎はできる限り徒歩または公共交通機関を使ってお願いいたします。

やむを得ず車で送迎される場合は、近くにコインパーキング等もありますので、

他のお車の通行の妨げにならないようご協力お願いいたします。

時間になりましたら、出発いたします。お時間に遅れないようにお集まりください。

UFJ銀行
『集合・解散場所』

大府駅前
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